Pro rodice novych deti
PRED NASTUPEM DO SKOLKY

S

eNastup do MS ptinasi pro dité velké zmény (odlouceni od maminky, pobyt v détském kolektivu,
nové prostredi, zména rezimu...)

eNastup ditéte do MS pfinasi zmény a obavy pro rodi¢e (odlougeni, obavy, jak nase dité tyto zmény
zvladne, jak to budeme spolecné zvladat...)

S ADAPTACI NA SKOLKOVE PROSTREDI MUZEME POMOCI JESTE PRED NASTUPEM
DO MS

MLUVTE S DITETEM

*0 tom, co se ve Skolce déla a jaké to tam je.
e\/yhnéte se negativnim pocitlim.

ZVYKEJTE DITE NA ODLOUCENI

*Pfi odchodu napf.do kina feknéte, Ze odchazite, ale ujistéte dité, Ze se vratite. Dité potfebuje pocit,
Ze se mliZe na vas spolehnout.

eNeustdle dité ubezpecujte, Ze ve skolce Zadné déti pres noc nezlstavaji, jen hracky.
VEDTE DITE K SAMOSTATNOSTI
oV hygiené, oblékani a jidle-pokud je dité samostatné, posilujte jeho sebedlvéru.

UJISTETE DITE, ZE MU VERITE

*Dejte mu najevo, Ze jeho obavam rozumite, nikdy skolkou ditéti nevyhrozujte, nemuze mit rado
néco, co mu predkladate jako trest.

BUDTE PRIVETIVi, ALE DUSLEDNI

eRozlouceni by se nemélo pfilis protahovat.



PLNTE SVE SLIBY
¢Co ditéti slibite — uskutec¢néte - napt. Ze pljde po obédé.
ZBAVIT SE SVE UZKOSTI ZNAMENA ZBAVIT DITE JEHO UzZKOSTI

eDéti vnimaji vasi Uzkost, pokud mate strach z odlouceni ditéte, dohodnéte se, Ze jej bude vodit do
MS ten, ktery s tim ma mensi problém.

NESLIBUJTE DITETI ODMENY PREDEM

*Pfi pobytu ve Skolce dité proZiva stres nejen z toho, Ze je bez rodic(, ale i z toho, Ze selZe a odménu
pak nedostane. Pokud den v MS probéhne bez problém(, chvalte jej a oslavte tento den. Materialni
odmeény by se ale nemély stat pravidlem.

INFORMUIJTE PANi UCITELKU O NEOBVYKLEM CHOVANI DITETE DOMA

eZejména o jakychkoli odchylkdch — nechutenstvi, bolest hlavy, vyradzka, zvraceni apod.
Nepokousejte se dité do Skolky ,, propasovat”- nejenom Ze ohrozite zdravi vaseho ditéte, ale ohrozite
i ostatni déti. O nemocné dité nemuze Skolka pecovat.

ALESPON PRVNIi TYDEN DAVEJTE DIiTE DO SKOLKY POUZE DO OBEDA
¢QOdlouceni na dlouhou dobu je pro dité nejistotou, jestli si pro néj skute¢né pfrijdete.
CHCETE-LI SVEMU DIiTETI USNADNIT VSTUP DO M$

eDodrujte svilj denni reZim a pfizptsobte ho reZzimu v MS-napft. prochazka, doba ob&da a odpocinku
apod.

DOSTATEK CASU PRO DITE JE TO, CO MUZETE DITETI POSKYTNOUT
eNeprodluZujte, proto zbyte¢né pobyt v MS, ktery pfi nejlepsi péci nemUze nahradit citovy vztah

k rodi¢am.

MATERSKA SKOLA JE POUZE DOPLNKEM RODINNE
VYCHOVNE PECE A NAVAZUIJE VZDELAVANIM VASICH DETI
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CO BY DIiTE MELO UMET PRED NASTUPEM DO M$

obouvat a zouvat boty a backory (tkanicky zavaze pani ucitelka)
poznat si své obleceni (i tak vSe ditéti podepiste jako prevenci zdmény a ztraty)

oblékat a svlékat tricko, kalhoty, ponoZzky (zpocatku nedavejte ditéti prilis sloZité obleceni, se
kterym si nemUzZe samo poradit).

umoznéte ditéti zazivat pocit Uspéchu: Ja uz to také umi sam!
zvladat ch(zi po schodech

samo se najist |Zici, pit ze sklenicky

umyt si ruce mydlem, utfit se do ruéniku

ovladat kohoutek, pakovou baterii

pouzivat kapesnik, vysmrkat se

pouzivat toaletu /naucte dité Fict si, kdyZ potfebuje na WC
ujit kratsi vzdalenost pfi pobytu venku

postupné zvykejte dité na spanek bez plenky: Ve skolce je jiZ nepouzivam



